
VIVA MÁS.
ES POSIBLE. 

Su guía para comenzar VYNDAMAX
VYNDAMAX es la primera y única cápsula para la cardiomiopatía 
amiloide por transtirretina (ATTR-CM, por sus siglas en inglés) 
que se toma una vez al día, todos los días. 

AÑ
O
S

DE EXPERIENCIA 
CLÍNICA DESDE   
SU APROBACIÓN

¿Qué es VYNDAMAX?
VYNDAMAX es un medicamento recetado usado para tratar a 
adultos con cardiomiopatía natural o la amiloidosis hereditaria 
mediada por transtirretina (ATTR-CM) para reducir la muerte y 
las hospitalizaciones relacionadas con problemas del corazón. 
No se conoce si VYNDAMAX es seguro y eficaz en niños.
Antes de tomar VYNDAMAX, déjele saber a su profesional 
del cuidado de la salud sobre todos sus padecimientos, 
incluido si tiene problemas hepáticos, está embarazada o 
tiene planes de estarlo o está lactando o tiene planes de lactar.
Consulte la Información de Seguridad Importante en la 
contraportada y la Información de Prescripción completa, incluida la 
Información para el Paciente, en el bolsillo. 

INDICACIÓN E INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADAINDICACIÓN E INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Representación del actor a menos que se indique otra cosa



Bienvenidos
Si usted o un ser querido sufre de ATTR-CM, es importante 
conocer lo más posible. ATTR-CM también se conoce 
como cardiomiopatía amiloide por transtirretina. Es un 
padecimiento raro pero grave que puede afectar el corazón 
y otras partes del cuerpo.

Es una enfermedad mortal que empeora con el tiempo. Por 
eso, es importante comenzar el tratamiento lo antes posible. 

Este folleto lo ayudará a conocer más sobre ATTR-CM y 
VYNDAMAX. VYNDAMAX es un tratamiento que se toma 
una vez al día, todos los días. 

Las siguientes organizaciones pueden proveerle más 
información, conectarle con grupos de apoyo y permitirle 
escuchar a otras personas con la enfermedad*:

*Pfizer no es dueño ni tiene control de estos grupos y sitios web. Pfizer no endosa, ni es
  responsable del contenido o servicios que estos proveen. 

amyloidosissupport.orgamyloidosis.org arci.org

2

Vea por dentro
Encuentre respuestas a estas preguntas comunes:

4 ¿Qué es ATTR-CM?
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10 ¿Cómo debo tomar VYNDAMAX?

¿Qué es VYNDAMAX?

¿Cómo debo comenzar a tomar VYNDAMAX?12

¿Dónde puede obtener asistencia económica 
o apoyo?14

¿Cómo puede VYNDAMAX ayudar?
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INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Antes de tomar VYNDAMAX, déjele saber a su profesional del 
cuidado de la salud sobre todos sus padecimientos, incluido si: 
• tiene problemas hepáticos. 
• está embarazada o tiene planes de estarlo. 
• está lactando o tiene planes de lactar.

Consulte la Información de Seguridad Importante en la contraportada 
y la Información de Prescripción completa, incluida la Información 
para el Paciente, en el bolsillo.



ATTR-CM, o cardiomiopatía amiloide por transtirretina, 
es una enfermedad rara pero grave que afecta el corazón 

ATTR-CM es un tipo de amiloidosis. Eso significa que es una 
enfermedad causada por proteínas en el cuerpo que cambian 
de forma o se pliegan de forma errónea. Cuando estas 
proteínas no funcionan de forma correcta, pueden acumularse 
en distintas partes del cuerpo. Al acumularse en el corazón, 
esto puede causar ATTR-CM.

Hay 2 tipos de ATTR-CM: 

• Natural, que puede ocurrir por la edad.
• Hereditaria, que ocurre debido a genes heredados.

Cómo la ATTR-CM afecta el corazón

El hígado produce  
transtirretina 
(TTR). TTR es una 
proteína que porta 
una hormona y 
vitamina A por el 
torrente sanguíneo.

Cuando se 
padece de 
ATTR-CM, la 
proteína TTR se  
inestabiliza y se 
pliega de forma 
errónea.  

Con el tiempo, las 
proteínas plegadas 
de forma errónea 
se acumulan en 
el corazón. Esto 
puede causar 
engrosamiento 
y rigidez de los 
músculos del 
corazón, lo que 
puede provocar 
insuficiencia 
cardiaca. 
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¿Qué es ATTR-CM?

Así es como VYNDAMAX funciona dentro del cuerpo:

VYNDAMAX es una cápsula para una vez al día 
para el tratamiento de ATTR-CM

Adhiere
VYNDAMAX 

se adhiere a la 
proteína TTR.

Estabiliza
VYNDAMAX 

estabiliza la TTR, 
para ayudarla a 

mantenerse unida. 

Mantiene
Al estabilizar la 

TTR, VYNDAMAX 
puede ayudar 
a retrasar el 
progreso de 
ATTR-CM.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Déjele saber a su profesional del cuidado de la salud sobre 
todos los medicamentos que usa, incluidos los recetados o los 
que no requieren receta, vitaminas y suplementos herbarios.
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Obtenga más información de cómo VYNDAMAX funciona
en HowVYNDAMAXWorks.com

¿Qué es VYNDAMAX?

Consulte la Información de Seguridad Importante en la contraportada 
y la Información de Prescripción completa, incluida la Información 
para el Paciente, en el bolsillo. 

VYNDAMAX permite una estabilización casi completa de TTR

VYNDAMAX funciona enlazándose a la proteína TTR, 
estabilizándola y previniendo su descomposición. 

Un modelo en el que se usaron datos de un estudio clínico que 
estudió a VYNDAMAX, pudo predecir qué cantidad de proteína 
TTR en el plasma humano está ocupada por VYNDAMAX. Este 
demostró que VYNDAMAX puede estabilizar más del 90% de la 
proteína TTR.
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VYNDAMAX puede ayudar a los pacientes a vivir más

VYNDAMAX* fue estudiado en el Ensayo Clínico de Tafamidis 
en Cardiomiopatía por Amiloidosis por Transtirretina (conocido 
como ATTR-ACT).

El estudio investigó si VYNDAMAX pudiera ayudar a las personas 
con ATTR-CM a vivir más y reducir las hospitalizaciones a causa 
de problemas del corazón en comparación con placebo. El 
estudio también investigó el efecto de VYNDAMAX en la calidad 
de vida y la capacidad funcional.  

En el estudio de ATTR-ACT, los pacientes que recibieron 
VYNDAMAX vivieron más que los que recibieron placebo.

Incidencia de supervivencia 
al cabo de 30 meses

71%V Y N DA M A X

57%P L AC E B O

DESPUÉS DE 2½ AÑOS,
más personas 

permanecieron vivas 
cuando tomaron 

VYNDAMAX que placebo

VYNDAMAX funciona ayudando a retrasar la 
enfermedad. A pesar de que no sienta un efecto 
en sus síntomas, es importante continuar tomando 
VYNDAMAX según recetado.  

* Los estudios clínicos de VYNDAQEL® (tafamidis meglumine) sustentaron la aprobación de 
VYNDAMAX® (tafamidis), que contiene el mismo ingrediente activo.

¿Cómo puede VYNDAMAX ayudar?
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INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA

No ocurrieron efectos secundarios conocidos durante el 
tratamiento con VYNDAMAX.

VYNDAMAX puede ayudar a reducir el riesgo de 
hospitalizaciones asociadas con problemas del corazón
En el estudio, los pacientes que recibieron VYNDAMAX 
tuvieron menos hospitalizaciones por razones cardiacas que 
los pacientes en el grupo placebo.

32% RIESGO MENOR
de hospitalizaciones por 

razones cardiacas

† Las guías de la Clase 1 se asignan cuando hay evidencia contundente o un acuerdo general de 
que un tratamiento es beneficioso, útil y eficaz. La recomendación anterior se encuentra en las 
guías de 2022. Efectivo diciembre de 2024, VYNDAMAX y VYNDAQEL® (tafamidis meglumine) 
son los únicos agentes para la cardiomiopatía amiloide por ATTR recomendados en las guías.

VYNDAMAX es el único tratamiento con una 
recomendación Clase 1† en las guías de ATTR-CM 
del Colegio Norteamericano de Cardiología, la 
Asociación Norteamericana del Corazón y la Sociedad 
Norteamericana de Insuficiencia Cardiaca.

RECOMENDADO POR CARDIÓLOGOS 

Consulte la Información de Seguridad Importante en la contraportada 
y la Información de Prescripción completa, incluida la Información 
para el Paciente, en el bolsillo. 
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INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Antes de tomar VYNDAMAX, déjele saber a su profesional del 
cuidado de la salud sobre todos sus padecimientos, incluido si: 
• tiene problemas hepáticos. 
• está embarazada o tiene planes de estarlo. 
• está lactando o tiene planes de lactar.

Al cabo de 30 meses, en el estudio ATTR-ACT, las personas 
que recibieron VYNDAMAX observaron una diminución 
más lenta en la calidad de vida en comparación con las 
personas que recibieron placebo. La medición de la calidad 
de vida incluyó capacidades físicas y actividades sociales. 
Este efecto fue notable en tan poco como en 6 meses, y 
duró a lo largo del estudio.*

En el estudio se usó una encuesta de 23 preguntas conocida 
como Cuestionario de Cardiomiopatía de la Ciudad de 
Kansas (KCCQ, por sus siglas en inglés), que incluye 
preguntas sobre salud mental, falta de aliento, cansancio, 
hinchazón de los pies o los tobillos y capacidad para llevar a 
cabo actividades sociales y físicas.
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* El resumen general del puntaje de la KCCQ mostró un empeoramiento en los pacientes en 
los grupos de VYNDAMAX y placebo al mes 30 en comparación con el inicio del estudio. 

Al final del ensayo 
clínico de 30 meses, 
en comparación con 
las personas que no 
recibieron tratamiento 
(grupo placebo), las 
personas que recibieron 
VYNDAMAX informaron:

(p.ej., condición de salud 
mental, disfrute de la vida)

(p.ej., falta de aliento, cansancio, 
hinchazón de los pies o los
tobillos), y sintieron menos
molestias debidas a estos síntomas

(p.ej., capacidad para llevar 
a cabo actividades sociales 
y físicas)

Mejor calidad
de vida

Menos síntomas
por razones
cardiacas

Más facilidad
para llevar a
cabo las
actividades
cotidianas

¿Cómo puede VYNDAMAX ayudar?

† Los pacientes en los grupos de VYNDAMAX y placebo mostraron peores condiciones al 
caminar una distancia de 6 minutos en comparación con el inicio del estudio. 

Al cabo de 30 meses, los pacientes que recibieron 
VYNDAMAX pudieron caminar 83 yardas más que los 
pacientes que no recibieron VYNDAMAX (placebo).† 

Casi la longitud de 
un campo de fútbol

La prueba de caminata de 6 minutos mide la función 
cardiaca y la capacidad para el ejercicio.
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Consulte la Información de Seguridad Importante en la contraportada 
y la Información de Prescripción completa, incluida la Información 
para el Paciente, en el bolsillo. 
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Es importante tomar VYNDAMAX todos los días, 
según recetado. 

No deje de tomar VYNDAMAX sin antes hablar 
con su médico. 

Tráguese las cápsulas de VYNDAMAX enteras y nunca 
las triture ni las parta. Si omite una dosis, tómela tan 
pronto se acuerde. Si es hora de su próxima dosis, salte la 
dosis omitida y tómese la próxima dosis a la hora regular 
programada. No tome 2 dosis a la misma vez. 

*La dosis recomendada es 61 mg de VYNDAMAX (una cápsula de 61 mg de tafamidis) u 80  
  mg de VYNDAQEL (cuatro cápsulas de 20 mg de tafamidis meglumine) por boca una vez al
  día.  

VYNDAMAX es la primera y única cápsula para 
una vez al día para ATTR-CM

VYNDAMAX ofrece 
una conveniente 
dosificación para  

una vez al día*

• Una sola cápsula de 61 mg una vez 
al día

• Para uso oral

• VYNDAMAX no requiere más 
análisis de laboratorio ni monitoreo

¿Cómo debo tomar VYNDAMAX?
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No ocurrieron efectos secundarios conocidos durante 
el tratamiento con VYNDAMAX.

Recuerde que, aunque no sienta que VYNDAMAX está 
funcionando, es importante tomar VYNDAMAX según 
recetado por su médico. Esto es porque ATTR-CM es una 
enfermedad que empeora con el tiempo. 

VYNDAMAX funciona ayudando a retrasar el progreso de la 
enfermedad y la acumulación de peligrosas proteínas TTR 
plegadas de forma errónea.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Déjele saber a su profesional del cuidado de la salud sobre 
todos los medicamentos que usa, incluidos los recetados 
o los que no requieren receta, vitaminas y suplementos 
herbarios.

Consulte la Información de Seguridad Importante en la contraportada 
y la Información de Prescripción completa, incluida la Información 
para el Paciente, en el bolsillo. 



•  La farmacia especializada se comunicará con su 
seguro médico para confirmar la cobertura para 
VYNDAMAX. Verificarán las cantidades del copago 
y otras opciones de asistencia económica

•  La farmacia especializada revisará la cobertura y 
analizará dichas opciones de asistencia económica 
con usted por teléfono 

Confirmación de la cobertura del 
seguro

Su médico enviará la receta de VYNDAMAX a una 
farmacia especializada. La farmacia especializada 
envía los medicamentos directamente a su hogar.

El médico receta VYNDAMAX

Espere la llamada de la farmacia especializada
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INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA
No ocurrieron efectos secundarios conocidos durante el tratamiento 
con VYNDAMAX.

1

2

¿Cómo debo comenzar a tomar VYNDAMAX?

4 pasos para comenzar y mantenerse tomando 
VYNDAMAX

Una vez su seguro esté aprobado, la farmacia 
especializada coordinará con usted la entrega de 
VYNDAMAX.

Recibo de VYNDAMAX
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•   Su médico le dejará saber los requisitos clínicos y del 
seguro necesarios para continuar con VYNDAMAX

•  La farmacia especializada le dará seguimiento 
a usted y a su médico para asegurar que la 
información está actualizada

Continuando con VYNDAMAX

3

4

Consulte la Información de Seguridad Importante en la contraportada 
y la Información de Prescripción completa, incluida la Información 
para el Paciente, en el bolsillo. 
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Escanee este código QR para solicitar el apoyo de 
un CAP o acceda a www.myPACsupport.com 

Con una receta válida, podrá solicitar el apoyo de un 
Coordinador de Acceso para el Paciente (CAP). Un CAP 
es un empleado de Pfizer que le ayudará con el acceso a su 
medicamento recetado. 

Su CAP podrá ayudarle a:

•  entender su cobertura del seguro y los gastos del 
desembolso 

• facilitar la comunicación
• conectarlo con VyndaLink, según sea necesario

¿Necesita apoyo para tener 
acceso a su medicamento?

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Antes de tomar VYNDAMAX, déjele saber a su profesional del 
cuidado de la salud sobre todos sus padecimientos, incluido si: 
• tiene problemas hepáticos. 
• está embarazada o tiene planes de estarlo. 
• está lactando o tiene planes de lactar.

¿Dónde puedo encontrar apoyo económico?
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Para conocer más sobre Medicare, acceda a www.medicare.gov
*Este programa solo aplica a medicamentos cubiertos por la Parte D de Medicare. La 
mayor parte de los medicamentos que recibe de una farmacia para usar en su hogar 
están cubiertos por la Parte D. Comuníquese con su seguro médico si no está seguro si 
sus medicamentos están cubiertos por la Parte D. 

 † No hay costos por la inscripción en el programa.

Cambios a la Parte D de Medicare para el 2025
Ahora hay 3 fases para la cobertura de la Parte D de Medicare 

Consulte la Información de Seguridad Importante en la contraportada 
y la Información de Prescripción completa, incluida la Información 
para el Paciente, en el bolsillo. 

Pacientes beneficiarios de Medicare

Durante cada fase, usted pagará las primas de su seguro 
médico. Lo que pague va a depender del plan que elija y la 
fase de Medicare en que se encuentre. Estas fases aplican 
a todos los medicamentos recetados surtidos en una 
farmacia.

El nuevo plan de pago para medicamentos 
recetados de Medicare*† para el año 2025 le 
da la opción de distribuir los costos de sus 
medicamentos a lo largo de un año calendario. 
Este programa es voluntario y puede inscribirse 
durante el año del plan. 

$2,000 es el máximo del desembolso anual (OOP, por 
sus siglas en inglés) por sus medicamentos cubiertos 
por la Parte D. Una vez satisfaga este máximo, pagará 
$0 por todos sus medicamentos recetados cubiertos 
por el restante del año calendario.

1 32
Deducible 

anual
Cobertura 

inicial
Cobertura 

catastrófica



TARJETA DE AHORROS
EN EL COPAGO 

Los pacientes elegibles deben tener seguro comercial y no 
pueden estar inscritos en un programa de seguro con 
financiación estatal o federal. Aplican términos y 
condiciones. La tarjeta será aceptada solo en farmacias 
participantes. La tarjeta no es un seguro médico. No hay 
cargos de membresía.

Si su seguro es comercial, 
pudiera ser elegible para 
pagar tan poco como $0 al 
mes por medio del Programa 
de Ahorros en el Copago*

Para cotejar su elegibilidad 
y activar la tarjeta de 
ahorros en el copago: 

Inscríbase en:  
VYNDAMAX.com/financial-assistance 

Llame a VyndaLink®  
al 1-888-222-8475 
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* Aplican límites, términos y condiciones. Acceda a VyndaLink.com/terms para conocer los 
términos y condiciones completos del Programa de Ahorros en el Copago.

Programa de Ahorros en el Copago disponible para 
pacientes elegibles con seguro comercial

Consulte la Información de Seguridad Importante en la contraportada 
y la Información de Prescripción completa, incluida la Información 
para el Paciente, en el bolsillo. 

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD SELECCIONADA

Déjele saber a su profesional del cuidado de la salud sobre 
todos los medicamentos que usa, incluidos los recetados 
o los que no requieren receta, vitaminas y suplementos 
herbarios.

¿Hay manera de ahorrar en mi copago?
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Viva más.  
Es posible.

Conozca más y comparta su experiencia en         
ShareYourVyndaStory.com

“ Una vez supe que VYNDAMAX 
puede ayudar a retrasar el progreso 
de la ATTR-CM, estaba deseoso de 
comenzar el tratamiento.”

–Stan, un paciente real que toma VYNDAMAX
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